
Junioren (U20)
GC Gams-Werdenberg

Saison 2026



• Junioren / Kinder zum Golfsport bringen, halten und ihnen langfristig Spass, Freude und 

Motivation vermitteln

• Integration der Junioren in den Club

• Juniorensektion soll bei den anderen Sektionen / Mitglieder spürbar sein bzw. werden

• Persönlichkeitsentwicklung der Junioren sowie Teambuilding 

• Teilnahme von GC Gams Junioren an regionalen / überregionalen Juniorenturnieren

• Mittelfristig mit einem Team am Swissgolf Interclub der Junioren teilnehmen

• Gams Werdenberg soll als Juniorenclub wahrgenommen werden

Unser Ziel
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• Training während 20 Wochen im Jahr 2026 für Junioren (U20, Jahrgang 2004 und jünger)

• Eine Trainingsstunde pro Woche

• Max. 7 Junioren in einer Trainingsgruppe mit einem Pro

• Der Pro kann bei einer kleinen Gruppengrösse individueller auf die Junioren eingehen

• Auch bei schlechtem Wetter ist das Training möglich, (Indoor-Training)

• Trainingstag und –zeit kann der Pro nach der Gruppeneinteilung individuell mit der Gruppe bestimmen 

• Nebeneffekt von kleineren Gruppen, das Training der weiteren Club-Mitglieder wird weniger eingeschränkt

• Einteilung der Gruppen erfolgt nach Alter, und Level des Golfspiels

• 8-mal eine Samstag Challenge auf dem Platz

(provisorische Tee Time 14:30)

• Division Challenges (Operation 36)

• Oder HCP relevante 9 Lochturniere 

• Das Training wird durch                                         unterstützt

Training

Was bieten wir an? 
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Das Kader ist für Junioren, die begabt und motiviert sind ihr bestmögliches Golf zu erreichen. Der 

Head-Pro zusammen mit den Juniorencaptains entscheidet, wer in den Kader aufgenommen wird.

• Die Spieler werden nach Alter in die beiden Kategorien U13 und U18 eigeteilt

• Die Kaderspieler trainieren 2x in der Woche

• Von den Kaderspielern wird eine hohe Präsenz an den internen Challenges, Turnieren und 

Clubmeisterschaft erwartet

• Von den Kaderspielern wird die Teilnahme an regionalen/ interregionalen Turnieren von 

SwissGolf erwartet (mindestens 3 Turniere)

Training

Kader
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Operation 36

Das Programm
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• Training

• Trainiert wird in kleinen Gruppen mit einem PGA Pro

• 9 Loch Challenges

• Golf wird auf dem Platz gespielt!

• Spielerische Herausforderung um neu erlernte Skills auf dem Platz anzuwenden

• 10 Divisions (Schwierigkeitsgrad)

• Aufstieg in die nächste Division bei 36 oder weniger Schlägen (Par) an einer 9 Loch Challenge

Operation 36

Das Programm
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Ein Rahmen für strukturiertes und nachverfolgbares Training

• Kommunikation

• mit Pro oder Community im Feed

• Training

• Unterstützung für selbständiges Training mit Trainingsvorschlägen

• Tracking

• Trainings und Runden auf dem Platz werden erfasst und geben Punkte

• Competition

• Ansporn zum Training und Golf spielen durch Punkterangliste

Operation 36

Die App
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Operation 36

Die App
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Clubbeitrag (650 CHF) inkludiert

Kosten

Jahresbeitrag

• Juniorenmitgliedschaft ohne Training

• Freie Benützung der Range

• Volles Spielrecht auf dem Platz

• PE (Platzerlaubnis) vorausgesetzt

• Unlimitiert Rangebälle
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Clubbeitrag Trainingsprogramm Total

650 CHF Nein 650 CHF

Ja

+ 100 CHF
750 CHF

Ja + Kader

+200 CHF
850 CHF

Preis-Struktur

Beitrag bei Einstieg während der Saison

• Clubbeitrag nach 01.06. → 490 CHF (75% Jahresbeitrag)

• Clubbeitrag nach 01.08. → 325 CHF (50% Jahresbeitrag)

• Trainingskosten werden proportional verrechnet



• Unterstützung in der Organisation von den 9 Hole Challenges

− Flight-Begleitung

− Vorbereitung Snack, Kuchen, Hot Dog Plausch,…

• Organisation bei Teilnahme an Swiss Golf Turnieren

− «Taxi»

− Gruppenbegleitung

• Feedback und Ideen können jederzeit an uns getragen werden

• …

Unterstützung

Wir benötigen euer Mitwirken…

GC Gams/WerdenbergJuniorenprogramm 202610



• Interaktiver Kalender mit allen Turnieren von SwissGolf

• Swiss Golf | Teamup

• U12 Turniere

• U12 - Swiss Golf

• U14 Turniere

• U14 - Swiss Golf

• U18 Turniere

• U18 - Swiss Golf

• Reglemente zu den Turnieren

• Reglemente - Swiss Golf

Swiss Golf

Swiss Golf Turniere
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https://teamup.com/ks8phzo7uk23fb37i2
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https://swissgolf.ch/de/entwicklung/junioren/u14/
https://swissgolf.ch/de/entwicklung/junioren/u18/
https://swissgolf.ch/de/entwicklung/junioren/u18/
https://swissgolf.ch/de/entwicklung/junioren/u18/
https://swissgolf.ch/de/entwicklung/junioren/u18/
https://swissgolf.ch/de/golf-spielen/wie-golfen/reglemente/
https://swissgolf.ch/de/golf-spielen/wie-golfen/reglemente/
https://swissgolf.ch/de/golf-spielen/wie-golfen/reglemente/
https://swissgolf.ch/de/golf-spielen/wie-golfen/reglemente/


Mädchen haben andere Bedürfnisse als Jungs, andere Denkstrukturen und Motive, wenn sie 

Sport treiben. Nur etwa 1/4 aller golfspielenden Junioren sind Mädchen

• Um Girls als Zielgruppe langfristig und nachhaltig zu fördern, wurde 2017 das Golf4Girls-

Programm ins Leben gerufen.

• Golf4Girls wird seit Jahren von R&A als förderungswürdig eingestuft. Hierfür bedanken wir uns 

und tragen diese Auszeichnung mit Stolz!

• Weitere Infos wie Programm und Anmeldung unter (scrollen bis zu G4G)

• Förderprogramme - Swiss Golf

Swiss Golf

Golf4Girls
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https://swissgolf.ch/de/entwicklung/foerderung/foerderprogramme/
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• In gemischten 6-er Teams werden regional im 2-er Scramble Format je 6 Loch gespielt. 

Mitmachen dürfen U18-Junior*innen im Handicapbereich Platzreife bis 36.1.

• Bei jedem Anlass gibt es ein lustiges Rahmenprogramm mit dem Ziel ganz viel Spass rund um 

Golf zu haben und natürlich für das eigene Team zu kämpfen.

• Die regionalen Siegerteams spielen im Finale um den Titel: Sieger GolfSixes League

• Weitere Infos unter

• Förderprogramme - Swiss Golf

Swiss Golf

GolfSixes
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https://swissgolf.ch/de/entwicklung/foerderung/foerderprogramme/
https://swissgolf.ch/de/entwicklung/foerderung/foerderprogramme/
https://swissgolf.ch/de/entwicklung/foerderung/foerderprogramme/
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• Aktive Teilnahme am Training und an den Samstag Challenges

• frühzeitige Abmeldung bei Verhinderung (E-Mail, Nachricht, Telefon)

• Respektvoller Umgang

• untereinander, mit den Pro‘s, und allen anderen Personen auf und neben dem Golfplatz

• Hilfsbereitschaft

• Direkte Kommunikation

• Wir haben immer ein offenes Ohr für euch!

• Einhalten der Golfregeln und der Golfetikette

• Vorbildfunktion einnehmen

• ältere Junioren sind hier speziell angesprochen

Was erwarten wir?
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